TOUGH TRAINING GROUP UMEA

PM, Vérdriparn 10 maj 2020, Klabbole

Start/mal: Energicentrum Klabbdle.

Om arrangemanget: Vardriparn ér ett evenemang som riktar sig bade till erfarna
multisportare och nybdrjare som vill prova pa. Grenarna dr paddling, cykling och 16pning och
alla grenar innehéller ett orienteringsmoment. Det finns tre klasser, familj, motion, motion
svér.

I och med det rddande coronaléget far aktiviteterna ett annat upplédgg. Se mer info nedan.

e Familjebana (barn/ungdom+vuxen). Ca 1 km paddling, 3 km cykling, 1 km 16pning.

e Motion svér (herr, dam mix). Ca. 7 km 16pning, 18 km cykling, 5 km paddling,
totaltid 2-3 tim.

e Motionsbana = littare cykling som inte krdver MTB, i 0vrigt samma strackning.

Starttider: Det &r Gppen starttid, det vill siga man startar ndr man vill inom den angivna
tiden. Det dr ocksa valfri ordning pa grenarna.

Start familjebana: 9.00-10.30

Start motion och motion svar: 11.30-12.30.

Ej efteranmélan, anmélan sker senast 23.00 fredag: https://dinkurs.se/vardraparn2020

Bangenomgang: Sker fortlopande.

Karta/kontroller: Stimpling sker genom sportident.

Egna paddlar och flytvéstar: Paddlar, flytvistar ska ldggas pé anvisad plats.
Regler: Se separat regeldokument sid 2.

Dusch/ombyte: Inga duschmdjligheter pa plats men toa finns.

Vatten: Dricksvatten finns pa plats.


https://dinkurs.se/vardraparn2020

TOUGH TRAINING GROUP UMEA

Regler Vardriparn 2020

(reglerna giller ej familjeklass dir vanligt folkvett ir vigledande)

Ingen hjalp utifran annat &n hejande.

Laget maste hela tiden hélla ihop, max 50 meter mellan lagmedlemmarna.

Hjdlm skall sitta pa huvudet och vara kndppt under cyklingen.

Flytvist skall vara pé och knédppt under paddlingen.

Vanliga trafikregler géller och skall f6ljas.

Arrangoren tillhandahaller kajaker, paddlar och flytvastar. Egna paddlar och flytvéstar

ska ldggas pa anvisad plats.

Obligatorisk utrustning skall med laget hela tiden.

Alla kontroller ska tas 1 rétt ordning.

Biagge lagmedlemmar skall ta 1 kontrollen.

0. ArrangOren dger rétten att ta deltagare och lag av banan av medicinska skil eller om
dessa grovt asidosétter reglerna.

11. Skyldighet att hjdlpa andra deltagare som befinner sig i nddsituation.

12. Lag som bryter maste meddela arrangoren.
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Obligatorisk utrustning for laget

Forsta forband (cederrots lilla)
Mobiltelefon med arrangdéren nummer (070-6362931) inknappat, forseglad i vattentitt fodral.
Kompass, karta (karta erhélls av arrangéren)

Skaljacka, skalbyxor, mdssa (1 uppséttning per lag)



