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Tavlings-PM, Vardriaparn 2025

Sida 1, Praktiskt

Tider: Gemensam start 9.00, ban-, och sdkerhetsgenomgang 10 minuter innan start.
Uthamtning av kartor fran 7.45. Mojlighet byta klass fram till start.

Parkering/trafik: Utrustning fa lamnas uppe vid starten fram till 8.30. Darefter stangs
vagen upp for biltrafik.

Karta/kontroller: Kartor fran laserkarta samt orienteringskartor. Olika skalor kan
forekomma. Stdmpling sker med egen mobiltelefon och selfie. Medtag telefon som ar
laddad. Utforligare forklaring sker pa plats.

Paddlar och flytvastar: Arrangoren tillhandahaller paddlar och flytvastar. Egna paddlar
och flytvastar ska laggas pa anvisad plats (uppe pa Omberget).

Vatten: Dricksvatten finns pa plats.

Starkt rekommenderad utrustning: Kartstall till cykel samt plastfickor och tejp for att
vattensakra kartan.

Lamna cykel: P3 platser langs banan ska du ldmna din cykel. Vi kommer inte att kunna
ha standig bevakning pa dessa platser, medtag lds om du inte litar pa
lokalbefolkningen.

Fika: Enklare fika finns for alla deltagare efterat.

Publik och nyfikna: Vi vill ha s34 lite trafik som mojligt upp pa Omberget, be era nara
parkera nedanfor (exempelvis vid Sandviks IP) och ga upp.

Anmalan for era sugna vanner: https://dinkurs.se/vardraparn2025

Sakerhet: Arrangoren tar inget ansvar for deltagares sakerhet eller utrustning. Anvand
forstand!


https://dinkurs.se/vardraparn2025
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Sida 2, Regler

Passering in och ut fran vaxlings-, och malomrade far endast ske via anvisad vag
langs slalombacken. Fran snitslar langs ner i backen ar det valfri vag.

Jarnvagen far endast passeras vid 6vergangar.

Ingen hjalp utifrdn annat an hejande.

Laget maste hela tiden halla ihop, max 50 meter mellan lagmedlemmarna.
Hjalm skall sitta pa huvudet och vara knappt under cyklingen.

Flytvast skall vara pa och knappt under paddlingen.

Vanliga trafikregler galler och skall foljas.

Arrangoren tillhandahaller kajaker, paddlar och flytvastar. Egna paddlar och
flytvastar ska laggas pa anvisad plats.

Obligatorisk utrustning skall med laget hela tiden.

Alla kontroller ska tas i ratt ordning.

Arrangoren ager ratten att ta deltagare och lag av banan av medicinska skal eller
om dessa grovt asidosatter reglerna.

Skyldighet att hjalpa andra deltagare som befinner sig i nddsituation.

Lag som bryter maste meddela arrangéren.

Obligatorisk utrustning for laget

Forsta forband (cederrots lilla).

Mobiltelefon med arrangdéren nummer (070-6362931) inknappat, forseglad i
vattentatt fodral.

Kompass, karta (karta erhalls av arrangoren)

Skaljacka, skalbyxor, mossa (1 uppsattning per lag)
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Sida 3, Roadbook

Tidsangivelserna ar ungefarliga.

Lang klass

Prolog l6pning, 15 min

Cykel, 60 min

Paddelstracka med avbrott for l6pning, 70 min
Bikerun, 1 cykel per lag, 30 min.

Cykelstracka med avbrott for lopning, 50 min
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Kort klass

1. Paddling, 30 min

2. Bikerun, 1 cykel per lag, 30 min
3. Lépning, 15 min

4. Cykel, 30 min



